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INGRID Krycka 

Ingrid krycka är resultatet av ett 
samarbete mellan sjukgymnaster, 
ortopeder och specialister inom 
ergonomisk design.  
 
Det unika med kryckan Ingrid är att 
underarmsstödet är lutat bakåt, istället för 
att gå rakt upp som på en standardkrycka. 
Detta gör att kroppstyngden fördelas 
jämnare över underarm och hand, vilket 
minskar risken för överbelastning och 
smärta i händerna.  
 
Traditionella kryckor, där 
underarmsstödet går rakt upp, är gjorda 
för att vara så bra som möjligt för 
användare som hoppar fram på 
kryckorna. Till exempel för användare 
vilka har ett gipsat ben som de inte kan 
stödja på.  
 
Den större lutningen hos Ingrid krycka är 
istället designad för att vara optimal för 
den andra användargruppen. De 
användare som helt eller delvis kan stödja 
på båda benen, men behöver en eller två 
kryckor när de tar sig fram.  
 
Ingrid krycka har av 
Hjälpmedelsinstitutet klassificeras som en 
s.k. RA-krycka, eftersom den på ett unikt 
sätt avlastar armbåge, handled och hand. 
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Kryckan har ett handledsband över 
underarmen som gör att det när som helst 
går att släppa greppet om kryckan när 
handen behövs för något annat. Kryckan 
hänger då kvar på underarmen, utan att 
man behöver tänka på den. 
 
 
 
 


