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INGRID Krycka

Ingrid krycka ér resultatet av ett
samarbete mellan sjukgymnaster,
ortopeder och specialister inom
ergonomisk design.

Det unika med kryckan Ingrid dr att
underarmsstodet ar lutat bakat, istillet for
att ga rakt upp som pa en standardkrycka.
Detta gor att kroppstyngden fordelas
jimnare 6ver underarm och hand, vilket
minskar risken for 6verbelastning och
smirta i hinderna.

Traditionella kryckor, dér
underarmsstodet gir rakt upp, ir gjorda
for att vara si bra som mojligt for
anvindare som hoppar fram pé
kryckorna. Till exempel for anvindare
vilka har ett gipsat ben som de inte kan
stodja pa.

Den storre lutningen hos Ingrid krycka ar
istillet designad for att vara optimal {6r
den andra anvindargruppen. De
anvindare som helt eller delvis kan stodja
pa bada benen, men behéver en eller tvé
kryckor nir de tar sig fram.

Ingrid krycka har av
Hjilpmedelsinstitutet klassificeras som en
s.k. RA-krycka, eftersom den pa ett unikt
sitt avlastar armbége, handled och hand.
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Kryckan har ett handledsband 6ver
underarmen som gor att det nir som helst
gar att slippa greppet om kryckan nir
handen beho6vs f6r nagot annat. Kryckan
hinger da kvar pa underarmen, utan att
man behover tinka pa den.

www.popab.se



